
!Klankhealing Concert
Klank als helende kracht!

Het gebruik van klank als helende 
kracht gaat vele duizenden jaren terug. 
In verschillende culturen verspreid 
over de hele wereld gebruikte men 
klank in rituele vorm in de 
geneeskunst. Vibratie (geluidstrilling) 
was een van oorsprong helende kracht 
die volledig in de cultuur lag ingebed.

Speciaal de klanken van de sjamanistische instrumenten hebben een diepe helende werking. Zo 
nemen de lage tonen van de didgeridoo, door directe resonantie met de hersengolven, de bezoeker al 
gauw mee in een droomreis.  De soms overweldigende gong helpt je eigen grenzen te verruimen. Bij 
het ruisen van de rainsticks laat je vanzelf je eigen spanning mee weg stromen. De boventonen in 
klankschalen en zang helpen de bezoeker de innerlijke harmonie terug te vinden. Soms kan  aanraking 
met de handen gebruikt worden ter ondersteuning van het proces. Het is belangrijk een concert  open, 
onbevangen en zonder verwachtingen in te gaan, omdat juist dat laatste je ervaring kan beperken. Laat 
je meenemen op een innerlijke reis. De spelers zijn er om je daarbij te begeleiden en ondersteunen, bij 
mooie maar ook bij eventuele moeilijke ervaringen. Sommige bezoekers komen voor hun klachten, 
anderen voor de spirituele ervaring, voor een zeer diepe ontspanning, of  voor gewoon anderhalf uur 
genieten…

De klanken en trillingen zijn als een warm bad 
voor je lichaam en geest. Je verliest alle besef 
van tijd en plaats. Soms denk je dat een van de 
spelers vlak bij je is, soms verder weg. Het 
geluid wordt als een klankenweb om je heen 
geweven.

Praktische informatie:

Datum:	

 Vrijdag 17 februari en 13 april 2012
Tijd:	

 	

 20.00 - 21.30 (10 min. eerder aanwezig zijn)
Kosten:	

	

 € 21,- leden, € 25,-- niet-leden
Locatie:	

 De Yogapoort, Peperstraat 162, Zaandam/
	

 	

 ingang is aan de zijkant van het gebouw
Aanmelden:	

 info@deyogapoort.nl/www.deyogapoort.nl
	

 	

 de inschrijving is definitief na ontvangst van
	

 	

 de betaling
Rekeningnr.:	

 13.20.40.794 t.n.v. De Yogapoort, o.v.v.: 
	

 	

 “klankhealing + datum concert.”
Informatie:	

 Telefoon: 06 - 10 80 80 30
Annulering:	

 Tot 1 week voor de betr. datum kan er 
	

 	

 kosteloos geannuleerd worden, daarna is er 
	

 	

 geen restitutie meer mogelijk.
Parkeren:	

 Gratis parkeren achter het gebouw
Neem mee:	

 Luchtbed/dikke mat, deken/doek. Draag 
	

 	

 gemakkelijk zittende kleding. Zorg dat je 

Het concert wordt verzorgd door 
Jacinta en Anne van Inresonantie, 
onderdeel van Klankhealing Cirkel 
Nederland. Zij geven al ruim 20 jaar 
Klankhealing concerten. 

Hun interesse gaat uit naar met 
name oude en inheemse 
instrumenten, waarbij Anne 
gefascineerd is door de didgeridoo en 
Jacinta door de sjamanentrommel.

Een aantal van de instrumenten die 
zij bespelen hebben ze zelf gemaakt. 
Ze spelen met veel aandacht en 
zorgzaamheid, waardoor het concert 
een waar genot is.

Tijdens het concert lig je op de grond 
en ontvang je de klanken.........
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